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Nama saya Rowan, dan saya seorang manajer proyek di Fruit Growers Victoria.  

Ketika memetik buah, Anda mungkin sering perlu menggunakan platform yang tinggi 
untuk mencapai puncak pohon.  

Memahami cara menggunakan platform ini dengan aman dan protokol yang terkait 
sangat penting bagi peran Anda dan bagi keselamatan orang lain.  

Hari ini kita akan membahas pentingnya keselamatan pekerja, ketika menggunakan 
cherry picker. 

Sebelum menggunakan cherry picker, penting untuk memperhatikan risiko apa pun 
yang dapat meningkatkan kemungkinan cedera.  

Ketika bekerja di luar, penting untuk memperhatikan kondisi cuaca.  

Kondisi yang berbeda dapat meningkatkan bahaya dan risiko bagi pekerja yang berbeda.  

Pekerjaan apa pun yang dilakukan di platform tinggi harus dilakukan oleh individu yang 
terlatih dengan baik. Jika Anda belum terlatih dengan baik, carilah seorang supervisor 
dan pastikan Anda mendapatkan pelatihan ini sebelum melanjutkan dengan pekerjaan 
yang terkait.  

Pastikan untuk memeriksa bahwa semua roda terletak di tanah secara aman dan 
terjamin. 

Setelah memastikan bahwa cherry-picker Anda aman digunakan, pastikan harness dan 
lanyard Anda dalam kondisi berfungsi baik dan tidak ada tanda-tanda kerusakan.  

Periksa apakah ada robekan, noda, jamur, atau tanda-tanda kerusakan nyata lainnya 
pada harness atau lanyard.  

Ingatlah untuk mengencangkan harness pada tingkat yang tepat atau tingkat 
kekencangan yang nyaman untuk memastikan bahwa kemungkinan risiko 
diminimalkan.  

Tempelkan ujung lanyard lainnya pada titik jangkar pada cherry picker untuk 
mengurangi risiko terjatuh dan cedera.  

Untuk mengoperasikan kontrol, selalu pastikan kaki Anda berdiri dengan kuat di tengah 
keranjang.  

Jangan sekali-kali menggunakan apa pun untuk meninggikan posisi Anda lebih jauh lagi, 
karena hal ini dapat meningkatkan risiko cedera saat mengoperasikan cherry picker.  

Selalu waspada terhadap benda-benda di atas kepala, lapisan kabel yang berbahaya, 
atau kemungkinan keberadaan jaringan (mesh). 



Jaga jarak sekitar enam koma empat meter dari potensi bahaya apa pun. 

Jika beroperasi dalam jarak tiga meter hingga enam koma empat meter, harus ada 
pengintai berlisensi di sana bersama Anda, dan jangan beroperasi dalam jarak tiga 
meter, karena itu merupakan zona terlarang.  

Ketika menaikkan platform lift, Anda harus tetap diam, jangan bersandar, duduk, atau 
berdiri di pagar mana pun.  

Saat memetik, pastikan Anda tidak membebani pengangkut Anda terlalu banyak. 

Ketika Anda mencapai batas yang nyaman, turunlah ke tanah dan berikannya kepada 
orang lain.  

Jangan sekali-kali memindahkan cherry picker saat Anda berada di tempat yang tinggi. 

Selalu kembalikannya keranjangnya ke bawah dan kemudian pindahkan.  

Sebelum Anda pulang, ada beberapa hal yang perlu dilakukan untuk memastikan 
keselamatan semua orang.  

Periksa mesin untuk mengidentifikasi apakah ada kerusakan atau masalah yang terjadi 
sepanjang hari.  

Sebelum meninggalkan tempat kerja, ingatlah untuk melepaskan sabuk pengaman dan 
menyimpannya di tempat yang aman.  

Jika ada tempat penyimpanan di lokasi, manajer Anda akan memberi tahu Anda di 
mana lokasinya.  

Jika Anda membawa pulang harness Anda, pastikan untuk menyimpannya di tempat 
yang aman dan kering. 

Setelah Anda menyelesaikan pekerjaan seharian, ingatlah untuk mendokumentasikan 
setiap masalah yang muncul sepanjang hari dan memberi tahu supervisor Anda tentang 
segala bahaya yang ada atau kerusakan yang terjadi. 

Selamat, Anda telah mengoperasikan cherry picker dengan aman.  

 


